
 
Утверждаю 
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«Детский сад № 139» 
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Сетка организованной образовательной деятельности на 2022/2023 учебный год 

 Группа  

№ 9 

Младшая 

группа 

Группа  

№ 10 

Младшая 

группа 

Группа 

 № 11 

Младшая 

группа 

Группа 

 № 1 

Средняя 

группа 

Группа 

 № 3 

Средняя 

группа 

Группа 

№ 4 

Средняя 

группа 

Группа 

 № 5 

Старшая 

гр. с ТНР 

Группа 

 № 7 

Старшая 

группа 

Группа  

№ 8 

Старшая 

группа 

Группа 

 № 2 

подготовит.  

к школе с ТНР 

Группа №6 

подготовит.  

к школе  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 9.00 – 9.15 

Развитие 

речи 

9. 25- 9.40 

конструир 

ФИЗО на 

воздухе 

9.00-9.15  

Музыка 

9.25 – 9.40 

Художеств. 

прод.  

деят-ть 

9.25 – 9.40 

Развитие 

речи 

9.20-9.40 

Музыка 

9.00-9.20 

Художеств. 

прод.  

деят-ть 

9.25-9.45 

ФИЗО 

 

 

9.00-9.20 

ФИЗО 

9. 30-9.50 

Художест. 

прод. деят. 

 

9.00-9.20 

Художеств. 

прод.  

деят-ть 

9.45-10.05 

Музыка 

9.00-9.25 

Логопед/ 

подг. к об. 

грамоте 

9. 50 - 10.15 

ФИЗО 

10. 20-10.45 

художнств. 

прод. деят-

ть 

 

9.00-9. 25 

подг. к об. 

грамоте 

9.35-10.00 

худож. 

прод. деят-

ть 

11.30- 11.55 

ФИЗО 

9.00 - 9.25 

развитие речи 

9. 35- 10. 05 

художнств. 

прод. деят-ть 

10.10- 10.35 

Музыка 

 

9.00-9.30 

логопед-е/ подг 

к об. грамоте 

9.40 – 10.10 

худож. прод. 

деят-ть 

10.30-11.00 

ФИЗО 

9.00-9.30 

подг. к об.  

грамоте 

9.40-10.10 

худож. 

прод. деят-ть 

11.45 -12.15 

Музыка 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.15 

Художест

в. 

прод.  

деят-ть 

9.40- 9.55 

ФИЗО 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9.20- 9.35 

ФИЗО 

9.00-9.15 

ФИЗО 

9. 25 - 9.40  

Художест

в. 

прод.  

деят-ть 

 

9.00-9.20  

Музыка 

9. 30 – 9.55 

подг. к об. 

грамоте 

 

9.00 – 9.20 

подг. к об. 

грамоте 

9. 30- 9.50 

Художес. 

прод.  

деят-ть 

11.30 – 

11.50 

ФИЗО 

9.00 – 9.20 

подг. к об. 

грамоте 

9. 30- 9.50 

Художеств. 

прод.  

деят-ть 

ФИЗО на 

воздухе 

9.00-9.25 

логопед-е/ 

развитие 

речи 

9. 35 - 10.00 

художеств. 

прод. деят-

ть 

10.10- 10.35 

Музыка 

 

9. 00 - 9.25 

ФЭМП 

9.35 -10.00 

Музыка 

10.10 - 10.35 

худож. 

прод. деят-

ть 

 

9.00-9.25 

подг. к об.  

грамоте 

9. 35- 10.00  

художнств. 

прод. деят-ть 

10.00 -10.25 

ФИЗО 

9.00-9.30 

логопед-е/ 

подг к об. 

гр./развитие 

речи 

9.40-10.10 

худож. 

прод. деят-ть 

11.30 -12.00 

Музыка 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

худож. 

прод. деят-ть 

10.30 -11.00 

ФИЗО 

ср
ед

а
 

9.00-9.15 

ФЭМП 

9. 20 – 9. 

35 

Музыка 

 

 

9.00 – 9.15 

Развитие 

речи 

9.25 – 9.40 

Конструир. 

 

ФИЗО на 

воздухе 

 9.00 - 9.15 

Музыка 

9.25 – 9.40 

ФЭМП 

 

 

9.00- 9.20 

ФЭМП 

9. 30- 9.50 

Художеств. 

прод.  

деят-ть 

ФИЗО на 

воздухе 

9.00- 9.20 

ФЭМП 

9.40– 10.00 

Музыка 

 

 

 

9.00- 9.20 

ФЭМП 

 

11. 30- 11. 

50 

Музыка  

9.00 - 9.25  

ФЭМП 

9.35-10.00 

художеств. 

прод. деят-

ть 

15.10- 15.35 

ФИЗО 

9.00-9. 25 

Развитие 

речи 

09. 35 - 

10.05  

худож. 

прод. деят-

ть 

ФИЗО на 

воздухе 

9.00 – 9.25 

ФЭМП 

9.35-10.00 

художеств. 

про. деят-ть 

ФИЗО на 

воздухе 

9.00-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.10 

худож. 

прод. деят-ть 

 

9.00-9.30 

подг. к об. гр. 

9.40-10.10 

худож. 

прод. деят-ть 

15.40 -16.10 

ФИЗО 



ч
ет

в
ер

г
 9.00-9.15 

познават.  

развитие 

9.40 - 9.55 

ФИЗО 

9.00 – 9.15 

Художеств 

прод.  

деят-ть 

 9.20-9. 35 

ФИЗО 

 

9.00-9. 15 

ФИЗО 

9.25 – 9.40 

Художест

в. 

прод.  

деят-ть 

 

9. 00- 9.20 

Развитие 

речи 

9. 30- 9.50 

Конструир 

 

11.30 – 

11.55 

Музыка 

9.00- 9.20 

Развитие 

речи 

9. 30- 9.50 

конструир 

 

ФИЗО на 

воздухе 

9.00- 9.20 

Развитие 

речи 

11.30 – 

11.50 

ФИЗО 

15. 30- 

15.50 

Конструир 

 

9.00-9.25 

познават-е 

развитие 

9. 35 – 10.00 

музыка 

 

 

9.00-9. 25  

Музыка 

9.35 – 10.00 

познават-е 

 развитие  

10.10 – 

10.35 

Конструиро

в 

 

9.00-9.30 

познават. р-е 

9.55 - 10.20 

ФИЗО 

 

15.30 -15.55 

конструиров-е 

 

9.00-9.30 

логопед-е/ 

развитие речи 

9.40-10.10 

Познават. раз 

10.20-10.50 

Музыка 

9.00-9.30 

развитие речи 

9.40-10.10 

познават-е 

ФИЗО на 

воздухе 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.15 

Художест

в.прод.  

деят-ть 

9. 20 – 9. 

35 

Музыка 

 

9.00 - 9.15 

Музыка 

9.25 - 9.40  

познават. 

р-е 

 

9. 00 - 9. 

15 

познават. 

р-е 

9.25 – 9.40 

конструир 

ФИЗО на 

воздухе 

9.00- 9.20 

познават.  

9.25-9.45 

ФИЗО 

 

9. 00- 9.20 

познават.  

развитие 

9.40-10.00 

Музыка 

 

9.00 -9.20 

ФИЗО 

9. 30- 9.50 

познават.  

развитие 

9.00-9. 15  

познават. 

р-е 

9.25 – 9.40 

конструир-

е 

ФИЗО на 

воздухе 

9.00-9.25 

познават. 

р-е 

09.50-10.15 

ФИЗО 

 

9.00-9.25  

познават. р-е 

9.35- 9.55 

Музыка 

 

9.00-9.30 

познават. р-е 

9.40-10.10 

конструиров-е 

10.35 - 11.05 

ФИЗО 

 

 

9.00-9.30 

познават. р-е 

9.40-10.10 

конструиров-е 

11.45 -12.15 

Музыка 

 

 

Музыкальные руководители: 

1. Тарасова Екатерина Андреевна: группы № 3, 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12 

2. Емелина Алла Владимировна: группы № 1, 2, 5, 7, 13. 

Инструктор по физической культуре: 

Акиндинова Инна Анатольевна: группы № 1, № 2, № 3, № 4, № 5, № 6, № 7, № 8, № 9, № 10, № 11. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


